
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

麦秋(ばくしゅう) 
５月下旬から６月上旬にかけ、冬に種を蒔き、年を越した麦が黄金色の穂をたわわに実

らせ、収穫の時期となります。「麦秋」の秋とは「実りの季節」 

という意味があります。麦の穂を揺らし吹き渡っていく風を 

「麦嵐」「麦の秋風」、そよぐ風を「麦の波」といいます。また、 

この頃に降る雨を「麦雨」(ばくう)、夜空に輝く、さそり座の 

アンタレスと牛飼座のアルクトゥルスを「麦星」(むぎほし)と 

いうなど、麦が熟する頃、「麦」とつく言葉で様々なようすを表しています。 

そして、麦の収穫が終われば、雨が降り続く「梅雨」。日本は「雨の国」、 

「水の国」とも言われ、｢雨水｣に関する言葉がいくつもあります。 

｢青梅雨｣(あおつゆ)・・・梅が青から黄色へと熟す時期にひたすら降り続き 

青葉の木々をしっとりと濡らす雨。 

｢栗花落｣(つゆり) ・・・梅雨入り。栗の花が落ちる頃と梅雨入りが重なる。 

｢糸雨｣(しう)   ・・・しとしとと、糸のように細く降る雨。 

｢天水｣（あまみず、てんすい)・・・天から降ってくる水。雨水。 

｢黄梅の雨｣(こうばいのあめ、きつゆ)・・・熟した梅が黄色くなる頃にしとしと 

降る雨。梅雨。 

｢梅雨晴｣(つゆばれ)・・・梅雨の時期、太陽が顔を見せ、青空が広が 

ること。「五月晴れ」とも呼ぶ。 

｢降り暮らす｣(ふりくらす)・・・雨が一日中降り続くこと。 

他にも、｢夕蛍｣、｢苔茂る｣、｢黒南風｣(くろはえ)、｢夏闇｣(なつやみ)、｢短夜｣(みじかよ)、

｢蜻蛉生まる｣、｢谷渡り｣など６月の日本の情景を表す言葉はたくさんあります。季節を感

じる言葉として、｢衣替え｣(更衣)や｢桃の葉湯｣、｢蛍狩｣、｢早苗饗｣(さなぶり)、｢夏布団｣

など、自然の恵みを受けて生活していることを表現しているものもたくさんあります。 

 梅雨になると湿度が高くなり、菌が繁殖しやすくなります。給食などの食事の 

前はもちろんですが、トイレの後や保体の授業後、帰宅後などに丁寧な手洗いを 

心がけ、食中毒をおこさないように気をつけましょう。また、蒸し暑かったり 

雨で冷え込んだりと、寒暖の差が激しく体調を崩してしまうこともあります。 

｢こまめな体温調節をする｣や｢生活リズムを整える｣｢食事をきちんと摂る｣など 

梅雨を乗り切るだけでなく、暑い夏にも耐えられる体づくりを今からしっかり 

としておきましょう。特に、汗がでなくても水分を小まめにとること、衣服を 

着替えることなど衛生に十分注意して、梅雨を乗り切りましょう。 

緑が丘だより 
【学校教育目標】 ： 明るい未来を創造する 心豊かでたくましい生徒の育成 

http://www.edu.ayagawa.ed.jp/ayakami-j/ 

２０１7 年６月１日（木） 

綾川町立綾上中学校 第３号 

ＰＴＡ奉仕作業 ありがとうございました  

５月１４日(日)、お忙しい中、また早朝よりＰＴＡ奉仕作業にたくさん 

の保護者の方々にご参加いただきありがとうございました。奉仕作業前に 

斜面などの草刈りをしていただいたおかげで、当日はスムーズに作業する 

ことができました。また、校内環境が整った中で運動会を開催することが 

できました。暑い中での奉仕作業、本当にありがとうございました。 

 

校庭の梅の実 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１回給食試食会を開催します 
 ６月２０日(火)１１時２０分から、第１回給食試食会を開催します。生徒 

が食べている学校給食への理解を深めていただくために、試食だけでなく 

生徒と同じように運搬や配膳、後片付けの体験や、生徒の給食のようすを 

見学していただきます。給食に対する感想なども伺い、給食改善の機会としたいと思いま
す。第２回給食試食会を２学期にも予定していますので、ご参加よろしくお願いします。 

全校生が燃え、頑張った運動会 
 ５月２０日(土)、雲一つない好天に恵まれ｢巻き起こせ!! 伝説の風｣のテーマのもと、
全校生が力を合わせ、演技に競技に、そして、係活動に一生懸命取り組んだ春季運動会で
は、今年も綾上中学校の新たな伝説の１ページを作ることができました。また、多数のご
来賓の方々やご家族、地域の方々のご臨席、ご観覧ならびに温かいご声援をいただき、あ
りがとうございました。皆様方の温かい拍手や応援のおかげで、これまでにない厳しい暑
さの中での運動会でしたが誰一人、体調の不良を訴えずに終えることができました。教職
員一同、心よりお礼申し上げます。 
 また、ＰＴＡ種目｢リム回しリレー｣･｢親子綱引き｣、地域種目｢綾川町を知ってるかい？
ウルトラクイズ 2017｣にも大勢の方々にご出場いただくなど運動会を盛り上げてくださる
とともに、閉会式後には、卒業生がテントの片づけを手伝ってくれました。生徒も教職員
も、たくさんの方々に温かく見守られ支えられていることを心から実感した一日でした。 

本当にありがとうございました。 
 さて、今年は１年ぶりに男子が｢組み立て体操｣に挑戦しました。 
生徒たちの演技を見ていると、平成２７年度から取り組んでいる 
体幹トレーニングで、生徒たちに体幹力が身についていることを 
感じました。また､女子の｢創作ダンス｣や全校生による｢よさこい 
ソーラン｣の演技､｢親子綱引き｣や｢大縄跳び｣の競技などでも、バ 
ランスの良さを感じました。今後とも、体幹トレーニングを継続 
していきたいと考えています。 
 競技の結果は右のとおりでしたが、練習から互いを応援し合う 
姿や掛け合う声に綾上中学校生の温かさを何度も感じることがで 

きました。閉会後の生徒のどの顔も、満足感・達成感で満ち溢れ 
ていました。今後とも綾上中学校への応援よろしくお願いします。 

６月の主な行事予定 
１日（木）  眼科検診            ２０日（火）  給食試食会 
５日（月）  ⑥校内弁論大会         ２１日（水）  耳鼻科検診 

８日（木）  第１回学習の診断       26～28 日(月～水) 期末テスト 
１９日（月）  期末テスト発表         ２９日（木）  短縮日課開始 

※ ６日(火)、１３日(火)は、研究会のため午前授業（１３時１０分下校）になります。 

競技総合 

  優 勝  ２年 1 組 

  準優勝  ３年２組 

  第３位  ２年２組 

入場行進足並み賞 

  ３年２組 

兄弟学級対抗 

全２組(３年･２年･１年) 

運動会テーマ賞 

□□ □さん 

運動会ポスター賞 

□□□□さん 

□□□□さん 


