
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

緑が丘だより 
【学校教育目標】 ： 明るい未来を創造する 心豊かでたくましい生徒の育成 

http://www.edu.ayagawa.ed.jp/ayakami-j/ 
水無月（みなづき） 

旧暦で６月のことを水無月といいます。水無月の「無」は、「の」という意味の連体助

詞「な」なので「水の月」という意味だそうです。（Wikipedia から）期間でいうと小暑（しょ

うしょ）【７月７日】頃までをいうそうです。この水無月には、 

１．田植えが終わって田んぼに水を張る必要のある「水張月（みはりづき）」 

２．田植えという大仕事を終えた月「皆尽月（みなしつき）」 

など名前の由来があるようです。（由来・語源辞典から） 

また、水無月という名前の和菓子があり、６月の晦日（６月３０日・・・１年のちょう

ど折り返しにあたる日）に食する習慣があります。この三角形のお菓子は氷をかたどって

おり、『昔、宮中では、氷室に貯蔵しておいた貴重な氷を６月末の夏越祓（なつこしのは

らい）の日に取り出し、疫病除けに家臣に一口ずつ振る舞った』 

という故事にあやかって作られたそうです。ういろう生地が氷を、 

あずきは悪魔払い意味を表しているそうです。日本の風情を感じ 

る話題の一つだといえるのではないでしょうか。 

６月には雨が多くなり湿度が高くなる時期でもあります。この長雨を「梅雨」といい、

水不足の回避や作物や木々の成長などに役立っています。しかし、雨が続き、湿度が高く

なると細菌を原因とした食中毒が発生しやすくなります。食中毒を予防するためには、 

１．雑菌をつけないように、手をよく洗う。 

２．食材は低温で保存し、細菌を増やさない。 

３．加熱処理によって細菌をやっつける。 

をすることが重要です。 

中学校では、６月の生徒会目標「健康に気をつけ梅雨を乗り切ろう」（衛生的な生活）

を受け、重点委員会である給食委員会が「食中毒を予防しよう」という目標で衛生面につ

いて呼びかけや調査をする予定です。トイレの後や保体の授業後の手洗いはもちろんのこ

と、給食前の手洗いや清潔な服装での給食の運搬・配膳、毎日持参している箸の管理など

生徒一人一人が衛生について考え、自分の健康管理ができるよう給食の時間や総合的な学

習の時間で指導していきたいと考えています。ご家庭で衛生管理について気をつけている

ことなど、子どもたちとの触れ合いの中で教えていただきたいと思います。よろしくお願

いします。 

２０１６年６月１日（水） 

綾川町立綾上中学校 第３号 

ＰＴＡ奉仕作業ありがとうございました 
５月１４日（土）、お忙しい中、早朝からＰＴＡ奉仕作業に多数 

のご参加をいただきありがとうございました。草を刈るのが難しく 

普段できていない斜面など見違えるほど整備されました。校内環境 

が整った中で運動会を開催することができました。本当にありがと 

うございました。 

上新粉・
甘納豆で
水無月を
作ってみ
ました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

綾上中の新たな１ページ 
５月２１日（土）、好天に恵まれ「仲間と築け 新たな伝説」のテーマのもと、全校生が

力を出し切り、綾上中学校の新たな１ページを作ることができました。また、多数の来賓

の方々、ご家族、地域の方々のご臨席、ご観覧ならびに温かいご声援をいただきありがと

うございました。 

今年は、５年ぶりに復活した「よさこいソーラン」や男子の「マスゲーム」、部活動リレ

ーなど例年にない演技や競技に加え、ＰＴＡ種目「リム回しリレー」・「親子綱引き」への

例年以上のご参加、また、地域種目「勝利を狙え！アタック ザ 玉入れ」にも大勢の小さ

なお友達や地域の方々に出場していただき、運動会を盛り上げていただきました。生徒た

ちが、たくさんの方々に見守られ支えていただいていることを生徒だけでなく教職員もひ

しひしと感じた１日でした。本当にありがとうございました。 

勝負の結果は下のとおりでしたが、生徒自身が互いに考え悩み、そして、仲間と協力し

合った運動会、閉会式後のどの顔も満足感や達成感にあふれていました。今後とも綾上中

学校への応援よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

６月の主な行事予定 
３日（金） 校内弁論大会          １７日（金） 期末テスト範囲発表 

 ６日（月） PTA 総務研究委員会 19:00～    ２１日（火） 期末テスト発表（部活動中止） 

８日（水） 第１回学習の診断        ２４日（金） PTA 校外補導委員会 19:00～ 

１０日（金） 歯科検診（２－２・１年）    28 日～30 日  期末テスト 

１５日（水） 生徒会総会 

 

競技総合                   
優 勝 ２年１組         兄弟学級対抗   全１組（３年・２年・１年） 

 準優勝 ３年２組         大繩跳び     ２年１組・・・３５回               
 第３位 ３年１組                  ３年１組・・・３４回                
入場行進足並賞  ３年２組              ３年２組・・・３３回 
運動会テーマ賞（ 生徒  さん）   運動会ポスター賞（ 生徒  さん・ 生徒  さん） 


